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ここでは、 特別養護老人ホーム愛善苑 の生活について紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～職員紹介～ 

愛善苑特養で働く職員を紹介します。 

 

 

 介護職員 

 

渡辺 和美   

 

Ｒ7 年 5 月 1 日から、勤務させて頂いています。 

出身は、三次市三和町です。 

庄原市に引っ越して来て、17 年経ちました。 

趣味は、YouTube やＴＶer を観ることが好きで、 

特に恋愛ドラマは、よく観ています。 

好きなことわざは“笑う門には福来る”です。 

日々、ご利用者様に、笑顔満開で過ごして頂ける 

よう努めて参ります。引き続き、よろしくお願いし 

ます。 

 

 

 

 

短冊に願いを込めて☆七夕飾り 

暑い中、玉ねぎの収穫の

お手伝いを・・・ 

昔を思い出し、手際よく

抜いてくださいました。 

学生ボランティアと一緒に

収穫した玉ねぎの皮むき 

  をしました。 

 
満開の桜の木の下で・・・ 

今年も手作りのお弁当を食べながら、 

お花見気分を味わいました。 

コーヒーの提供 

七夕飾りづくり 

短い時間ではありましたが、楽しいひと時を 

過ごせました。 

県立広島大学の 

学生 3 名が、3 回に渡

りボランティアに来て 

くださいました。 



4月お花見をしました。少し肌寒い日も

ありましたが皆さんベランダで桜を見な

がら食事をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

4月、塩田辿様100歳の 

お祝いをしました。ギター演奏

や大正琴演奏で賑やかにお祝い

をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月最終週から 6月の初めにか

けてオープンガーデンに出かけま

した。八鉾自治振興センター・髙

自治振興センター・戸増庭・三上

庭・赤木庭・里山の駅庄原ふらり

に足を運び花や庭を見学しまし

た。 

 

 

 

 

 

 

～職員紹介～ 

ひよりで働く職員を紹介します 

 

介護職員 

 横地 由香利 

生年月日：昭和61年12月4日 

 

趣  味：ゲーム・映画鑑賞 

 

一  言：利用者の皆さんと 

     楽しい時間が過ごせるよう 

     頑張ります!  

     よろしくお願いします♡ 
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ここでは、多機能ホーム ひより の活動について紹介していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ひより日誌 

お 花 見 誕生日会 

オープンガーデン 
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あとがき 

『ちょうどいい暮らし№7」』お読み頂きありがとう

ございます。 

今年の夏もうだるような暑さが続いており、特に

屋外で作業される方、御自愛ください。 

私たちは、いつも利用者様の笑顔にパワーを頂い

ています！今後も皆さんに楽しんで頂けるような

広報紙づくりを目指してまいります。（広報委員会） 

生活支援拠点   あかり  と つばめ 

 居宅介護支援事業所つばめです 

昨年 9 月に事業が開始となり、現在は

庄原・三次で約 30 名の方にご利用い

ただき、介護保険の利用相談やご自宅

への退院、看取りなどの様々なご相談

を頂いております。 また、サロンへの

参加など、地域へ開かれた事業所とし

て活動をしています。事業所のロゴは、

人との良縁や火事にならない家の象徴

として、昔から縁起を担がれている【つ

ばめ】をモチーフにしています。みなさ

まも、お気軽にお立ち寄りください。 

【管理者：かよいじ つばさ】 

～職員紹介～ 

訪問看護ステーションあかりの上尾千可です。 

生まれ育った庄原に貢献したい☆１人でも多 

くの方のお役に立てるよう頑張ります。 

趣味は魚釣りです。特に海釣りが好きで、夏 

から秋にかけてアジ釣りを楽しんでいます。 

釣ることは好きですが、魚を捌くことが苦手 

なので、得意な方がいらっしゃれば、ぜひ教 

えてください☆ 

令和 7 年４月から勤務しています。 

現在は愛善苑本部がある西城町と、訪問看護あかり・居宅つばめ事務所がある

川北町を行ったり来たりしながら事務の仕事をしています。 

趣味はギターの演奏です。バンド活動やギター講師もしていますので、一緒に演 

奏してみたい方、ギターを習ってみたい方がいらっしゃいましたら、是非声をか 

けてください。 次長  西川 智史 

作業療法士 

上尾 千可 
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