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ここでは、 特別養護老人ホーム愛善苑 の生活について紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～職員紹介～ 

愛善苑特養で働く職員を紹介します。 

 

 

 柔道整復師 

（機能訓練指導員） 

石川 幸哉  です。 

 

 愛善苑で個別機能訓練を開始します。 

 入居者様のできること、できていること少しでも 

増やしたり、継続していけるようにお手伝いして 

います。 

趣味：サッカー観戦（サンフレッチェ広島の大ファン） 

好きな食べ物：ドライカレー・たまご焼き 

 

 

 

大正 11 年生まれ。7 月 15 日に、102 歳を 

迎えられた黒田さん。 

「長生きの秘訣は？」黒田さんへ伺いました。 

「食べること。好き嫌いなく、何でも食べます。」 

黒田さんは、お話し上手で職員の声掛け 

にも、毎回ユーモアあふれる会話が 

返ってきます。 

これからもお元気に過ごしましょう。 

       

「皆様が楽しめることはない 

か？」と、職員一同アイデアを 

出しあって、レクリエーションに 

『おやつづくり』を取り入れる 

ことになりました。 

5 月ホットケーキに挑戦です。 

粉と割った卵を混ぜ、天板に 

丸く置いて焼き、裏返します。 

6 月クッキー、こねて、麺棒で 

伸ばし、型を抜き焼きました。 

それぞれ、美味しいおやつが 

完成しました。皆様、出来上がりに 

大満足です。 

          

お花見日和♪ 

短冊に願いを込めて☆七夕飾り 

紅白対抗！白熱の風船バレー 
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ここでは、多機能ホーム ひより の活動について紹介していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ひより日誌 

４月 30 日に 100 歳を 

迎えられた土井様の誕生

日会を行いました。 

ご家族にもご参加頂き、

また、ボランティアで 

古川様のアコーディオン

演奏を披露して頂き賑や

かな誕生日会となりまし

た。 

 

 

 

 

～職員紹介～ 

最後にひよりで働く職員を紹介します。 

 

KARISA MULYANI 

カリサ ムルヤニ 

生年月日：2003 年 4月 17 日  

出  身：インドネシア 

趣  味：スポーツ・旅行 

     ホラー映画を観る事 

一  言：やらない理由を年齢の 

     せいにしない事。 

     一緒に頑張りましょう！ 

 

 

 

 

ヤマメ焼き 
ベランダでヤマメの炭焼きをし

ました。ご飯も羽釜で炊き、お

にぎりにして美味しく頂きまし

た。 

１００歳のお祝

い 
天気の良い日は 

天気の良い日は、ドライブに 

出掛けたり、利用者さんの 

アドバイスを受けて『ひより 

農園』の世話をします。 

また、美古登郵便局や八鉾自 

治振興センターへオープン 

ガーデンを見に出かけました。 
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「ちょうどいい暮らし」№5 をお届けします。 

４月から、庄原市川北町で「訪問看護ステーションあ

かり」の提供が始まり、９月には、「定期巡回・随時対

応型訪問看護サービス」「居宅介護支援事業所」の提

供が始まります。地域の皆様方へ「西城福祉会」を知

って頂き、より身近に感じて頂けるよう、広報紙を通

じて、発信していきたいと思っています。どうぞよろ

しくお願いいたします。 （広報委員会） 

 

 

車椅子をご寄贈いただきました 

中国地方郵便局長協会様から、このたび、車椅子 3 台をご寄贈いただき

ました。中国地方郵便局長協会は、さまざまな社会貢献活動に取り組ま

れ、これまで、多くの施設に車椅子をご寄贈されています。 

                            （中国地方郵便局長会とは、 

                            旧特定郵便局の局長の方々が

組織・運営する団体です。） 

                           ご寄贈いただきました車椅子は 

                           有効に活用させて頂きます。 

ありがとうございました。 

訪問看護ステーションあかり 【2024 年 4 月に開設しました】 

どこに住んでいても、どんな悩みや病気

があっても誰かに相談でき、一緒に考え、 

サポートが受けられる、そんな拠点ができ

ました。 

ご利用者様の「自分らしい生活」を共有

し、その生活を実現するためのお手伝い

をします。 

2024 年 9 月開設予定 

定期巡回・随時対応型訪問介護看護 あかり 

居宅介護支援事業所 つばめ 

生活支援拠点   あかり  と つばめ 


