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ここでは、 特別養護老人ホーム愛善苑 の生活について紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9/24(日)、９月のお誕生日会を

開催しました。今月は、職員有志

による、「大黒舞い」を披露！しま

した。「笑いあり、涙あり」の楽し

いひとときとなりました。 

～職員紹介～ 

 

  愛善苑特養で働く職員を紹介します。 

 生活相談員  福本 聖子     です。 

 

・３児の子育て奮闘中ですが、 

家族に助けられながら、仕事 

も続けられています。 

 

・趣味は、雑貨屋巡り、スポーツ 

観戦です。 

 

・入所者の方が安心して生活していただけるよ

う、チーム一丸となって支援させていただきま

す。 

  

 

 

 

4 年ぶりに開催された「どえりゃあ祭＆ふるさと祭」の

会場を彩る「灯篭づくり」に参加しました。皆さん、思い

思いに絵の具や色鉛筆で色とりどりの灯篭を制作しま 

した。夜には、大輪の花火が上がり、居室からも 

きれいな花火を楽しむことができました。 

       

 

 

 

 

 

9/17(日)、敬老の日を祝い「長寿お祝ご膳」をいた

だきました。栗入りお赤飯にお刺身等々、季節を感じ

る食材が詰まったお祝いご膳でした。 

「栗入りお赤飯が美味しい！」と、 

喜んでいただくことができました。 

これからもお元気にお過ごし 

ください。 
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ここでは、多機能ホーム ひより の活動について紹介していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひより日誌 

毎月、誕生日の方のお祝いを、

させて頂いております。 

今月は101歳を迎えた黒田様

の誕生日を少し盛大にお祝いし

ました。 

ボランティアで琴の演奏に来て

頂いた濱田さんに改めて感謝申

し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

７月 
かき氷や浴衣で盆踊りなど、夏らし

い催しをみんなで楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

敬老月間ということで、トロッコ列

車に乗りに行ったり、いつもより少

し豪華な昼食に 

したりしました。 

 

 

 

 

 

 

 

９月 
～職員紹介～ 

 

多機能ホームひよりで働く職員を紹介します。 

 

介護支援専門員  久保 有子 です。 

（昭和 46 年 5 月 7 日生） 

父の仕事の関係で、子どもの 

頃から西日本を転々としてい 

ました。 

学生寮に入っていた時、家族 

が引っ越してしまい、地図を 

見ながら家に帰ったことも。 

 

趣味は陶芸で、自宅に灯油窯があり、夫婦で 

作品を作っています。粘土を触っていると、 

とても癒され、ストレス解消になります。 
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あとがき 

西城の山々が色づき始め、徐々に冬の気配を

感じる頃となりました。窓には、大量のカメムシ

が・・・！今年の冬はどうぞ、控えめに雪を降ら

して欲しいものです。お待たせしました。広報紙

「ちょうどいい暮らし№2」をお届けします。 

次号は、Ｒ６年 1月末発行予定です。 

 

（広報委員一同） 

【職員紹介】 ～心を込めて、美味しい食事を   

作っています！～ 

中村   兼利    平迫      近藤     山田 

             林 

ひよりで働く、アルマさんとカリサさん、７月

に開催された「JLPT 日本語能力試験（N3）

に見事合格しました。 

特養で働く、カインさんは、11 月の試験に向

けて、猛勉強中です。ウインさんは、既に N3

に合格され来日しています。（N1～N5 まで

あり、数字がちいさくなるほど高度な日本語

能力が求められます）それぞれに、次の目標

に向けて、日本語能力の上達を目指し日々、

努力をしています。 

また、介護の知識や技能を身に付けるため、

職員の指導を受けながら、頑張っています。 

 

 

ストレリチアの花が

咲く（（和名：極楽鳥花） 

日本に来て、体験したかったことの一つが浴衣を着ることです。 

西城の町を賑わうパレードや夜空を彩る大輪の花火に、大きな

歓声が上がりました。 感想・・・「来年はわたしも踊ってみたい」

「きれいな花火を見るのは、初めて！」「若い人が多くて、驚い

た！」「浴衣が着られて嬉しい」西城の夏を満喫しました。４名

は、母国の家族へ浴衣を着た写真を送りました。 

（微笑ましい光景でした） 

令和 5 年春より、西城福祉会では外国人介護人材の受入れを

行っています。 

特養・愛善苑では、「介護技能実習生」 ウインさん・カインさん 

多機能ホームひよりでは、「特定技能」 アルマさん・カリサさん 

の4名です。 皆さま、どうぞよろしくお願いいたします。 

左から、ウインさん、カインさん、アルマさん、カリサさん 

手作りのおやつも美味しいよ♪ 


