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ここでは、 特別養護老人ホーム愛善苑 の生活について紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～職員紹介～ 

  愛善苑特養で働く職員を紹介します。 

 主任   元原 味和     です。 

今はまっていること： 

・競馬  大穴ねらいで的中させます!！ 

・ウーパールーパーの飼育  

 人にもなつくそうなので頑張って 

手なづけています。かわいいです 

どんな施設にしたい？： 

利用者様一人一人の笑顔と笑い声を 

引き出せる様に頑張ります。 

 

 

 

毎月、その月のお誕生日の方を 

祝う『お誕生日会』を開催して 

います。私が主役の特別な 

一日です。  

皆さま、お元気でしあわせな 

一年でありますように☆ 

願いを込めて！手作りの 

ケーキも好評です。 

 

 

 

 

365 日、栄養バランスを考え、管理栄

養士が献立を立て、調理員さんが愛情

込めて、調理し提供しています。 

この日は、「揚げたての天ぷら」と「ち

らし寿司」です。目の前で揚げる天ぷ

らは、皆さんの食欲をそそりますね。 

 

秋に植えた玉ねぎの苗も大き 

く育ち、葉が倒れ収穫の時期 

を迎えました。 皆さん、手慣れ

た作業で、次から次へと引き抜

いていきます。 

葉と根を切り落とし、紐で縛 

って、吊るし干しにしました。 

皆さんの“生き生きとした 

表情”に、今後も野菜作りを 

続けていきたいです。 



                        №2（2023/07）                                     

ここでは、多機能ホーム ひより の活動について紹介していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年９月よりデイサービス事業廃止し 

新たに小規模多機能事業を開始しました。 

 

 

 

 

 

 

 

ひより日誌 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月 

 

 

 

 

 

 

５月 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月 

～職員紹介～ 

多機能ホームひよりで働く職員を紹介します。 

主任  大倉 理子     です。 

出展：某フリー百科事典風 

大倉 理子（おおくら みちこ、 

１２月２７日－）は、庄原市出身 

略歴           

ホリ○ロ所属。その後、愛善苑を 

経由し、ひよりで働く。 

人物           

趣味は食べることと、おしゃれを楽しむこと。 

 

美古登郵便局のオー

プンガーデンを見学に

行きました。バラをは

じめとする様々な花を

見ることができまし

た。 

 

ひよりのベランダで炭を 

おこしてヤマメを焼きま

した。お米も炊いて、みん

なで美味しくいただきま

した。 

 

愛善苑・ひよりの周りには 

春になると桜が満開になり 

ます。天気の良い日には外 

で歌を歌ったり、おむすび 

を食べたりしました。 
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あとがき 

皆さま、こんにちは！お待たせしました。西城福

祉会広報紙『ちょうどいい暮らし』第 1 号をお届

けします。皆様方に、心待ちにしていただける

広報紙を目指し、笑顔・元気をお届けしていき

たいと思います。 （広報委員一同） 

 

上段：立石・土井・福重・池田・丹下・福留     

中段：          比原        瀬尾 

下段： アルマ・久保・大倉・カリサ・中田 

 

【職員紹介】 ～私たちがお手伝い致します～ 

上段：川本・下原・梅田・藤原・石川・伊藤・福本・山口 

下段：石川・山本・金森・ウイン・カイン・八谷・溝口・元原 

 

８月１３日(日)、ヒバゴン郷どえりゃあ祭が開催され 

ます。当日、お祭り会場周辺を飾る「灯篭」を利用者、

入居者の皆さまと一緒に制作します！(目標：50 個) 

みんなの夢や願い、祈りを込めて・・・色とりどりに彩ら

れた灯篭がお祭りの会場に飾られるのが楽しみです。 

 

今回紹介できなかった職員は、次号（10 月予定）

で紹介をします。 

Ｒ５年春より、新たに外国人介護人材の受け入れを行っ

ています。インドネシアとミャンマーから、明るく、元気な

４名が加わりました。皆さま、どうぞよろしくお願いいた

します。（介護の勉強・日本語の勉強を頑張っています！） 

 


